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ROZWOJ KADR

REGIONALNEJ TURYSTYKI

PROGRAM KURSU

»Kwalifikowana Pierwsza Pomoc” edycja ll

Miejsce: OSK SYSTEM, ul. Spotdzielcza 5 (I pietro), 75-205 Koszalin

Dzien 1 — sobota (04.06.2011r.) — zajecia teoretyczne

08:00 — 08:45 Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne
08:45 - 09:30 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia
PRZERWA - 10 minut
09:40 — 10:25 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia
10:25-11:10 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu
PRZERWA - 15 minut
11:25-12:10 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu
12:10 — 12'55 Elementy anatomii i fI’Zj0|OgII, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegotowe
PRZERWA OBIADOWA - 35 minut
1330 — 14:15 Elementy anatomii i f|’210Iog||, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegotowe
14:15 - 15:00 Poszkodowany nieprzytomny
PRZERWA — 15 minut
15:15 — 16:00 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
16:00 — 16:45 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
PRZERWA — 10 minut
16:55 — 17-40 Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng
i automatyczng
17:40 — 18:25 Wstrzgs
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Dzien 2 — niedziela (05.06.2011r.) — zajecia teoretyczne

08:00 — 08:45 Wstrzgs
_ _ Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar
08:45 - 09:30 . . »
mozgowy, zatrucia, podtopienie
PRZERWA - 10 minut
. . Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar
09:40 - 10:25 ) : C
mozgowy, zatrucia, podtopienie
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
10:25-11:10 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn
PRZERWA - 10 minut
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
11:20-12:05 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i kohczyn
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia,
12:.05-12:50 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i kohczyn
PRZERWA OBIADOWA - 30 minut
) ) Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia
13:20 — 14:05 ) :
srodowiskowe, akty terroru
14:05 — 14°50 l’Jrazy qhemlczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia
Srodowiskowe, akty terroru
PRZERWA - 10 minut
. . Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
15:00 — 15:45 . . . . :
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
) ) Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
15:45 -16:30 . . . . :
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
PRZERWA — 10 minut
16:40 — 17:25 Ewakuacja ze strefy zagrozenia
17:25-18:10 Ewakuacja ze strefy zagrozenia
PRZERWA - 5 minut
18:15-19:00 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych
KAPITAL LUDZKI Wojewodzki Urzad Pracy o

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

w Szczecinie FUNDUSZ SPOLECZNY

b=,

2/6



Zrzeszenie Kupcow
i Przedsiebiorcow
w Koszalinie

N

ROZWOJ KADR

REGIONALNEJ TURYSTYKI

Dzien 3 — sobota (11.06.2011r.) — zajecia praktyczne z podziatem na grupy

szczegolne)

08:00 — 08:45 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia
08:45 - 09:30 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu
PRZERWA - 10 minut
09:40 — 10:25 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu
10:25-11:10 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu
PRZERWA - 10 minut
11:20 — 12:05 Elementy anatomii i fI’ZjO|OgII, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegotowe
12:05 — 1250 Elementy anatomii i fI’ZjO|OgII, ocena poszkodowanego, badanie
wstepne oraz szczegotowe
PRZERWA OBIADOWA - 30 minut
13:20 — 14:05 Poszkodowany nieprzytomny
14:05 — 14°50 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
PRZERWA - 10 minut
15:00 — 15:45 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
15:45 — 16:30 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
PRZERWA — 10 minut
16:40 — 17:25 Resuscytaqa (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)
1725 — 18:10 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
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Dzien 4 — niedziela (12.06.2011r.) — zajecia praktyczne z podziatem na grupy

08:00 — 08:45

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)

08:45 - 09:30

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)

PRZERWA — 10 minut

09:40 — 10:25

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegolne)

10:25-11:10

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng
i automatyczng

PRZERWA — 10 minut

11:20 - 12:05

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng
i automatyczng

12:05-12:50

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn

PRZERWA OBIADOWA — 30 minut

13:20 - 14:05

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn

14:05 - 14:50

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn

PRZERWA - 10 minut

15:00 — 15:45

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn

15:45 - 16:30

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn

PRZERWA - 10 minut

16:40 — 17:25

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i kohczyn

17:25-18:10

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn
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Dzien 5 — sobota (18.06.2011r.) — zajecia praktyczne z podziatem na grupy

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia,
08:00 — 08:45 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i konczyn
08:45 — 09:30 l’Jrazy ghemlczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia
Srodowiskowe, akty terroru
PRZERWA - 10 minut
] ] Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
09:40 - 10:25 . . . . ,
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
) ) Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
10:25-11:10 . ; . . ,
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
PRZERWA - 10 minut
. . Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
11:20 - 12:05 : . : . .
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
, , Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
12:05 -12:50 . . . . .
pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
PRZERWA OBIADOWA - 30 minut
13:20 — 14:05 Ewakuacja ze strefy zagrozenia
14:05 - 14:50 Ewakuacja ze strefy zagrozenia
PRZERWA - 10 minut
Udzielanie kwalifikowanej Psvchologiczne aspekt
15:00 — 15:45 pierwszej pomocy w sytuacjach wsyarciag 0s7Ko doF\)/vany ch
symulowanych P P y
Udzielanie kwalifikowanej Psvchologiczne aspekt
15:45 - 16:30 pierwszej pomocy w sytuacjach ycholog pexty
wsparcia poszkodowanych
symulowanych
PRZERWA — 10 minut
Psvcholodiczne aspekt Udzielanie kwalifikowanej
16:40 — 17:25 ycholog pexty pierwszej pomocy w sytuacjach
wsparcia poszkodowanych
symulowanych
Psvcholoaiczne aspekt Udzielanie kwalifikowane]
17:25-18:10 ycholog pexty pierwszej pomocy w sytuacjach
wsparcia poszkodowanych
symulowanych
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Dzien 6 — niedziela (19.06.2011r.) — zajecia praktyczne z podziatem na grupy

oraz egzamin

0N _ (8- Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach

08:00 — 08:45 symulowanych

08:45 — 09:30 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych

PRZERWA - 10 minut

09:40 — 10:25 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych

10:25 — 11-10 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych

PRZERWA - 10 minut

11:20 — 12:05 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
symulowanych

12:05 -13:00 PRZERWA OBIADOWA — 30 minut

EGZAMIN TEORETYCZNY

30 ZADAN TESTOWYCH

13:00 - 18:00 EGZAMIN PRAKTYCZNY
WYKONANIE DWOCH LOSOWO WYBRANCYH ZAGADNIEN
EGZAMINACYJNYCH ]
WYKONANIE RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ NA
FANTOMIE
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